
 

 

敏隆講堂課程-張元老師 

 

閱讀《資治通鑑》系列（2005~2008 / 56 堂） 

兩漢 / 三國西晉 / 東晉 / 南北朝 / 初唐 / 盛唐 / 晚唐五代 

 

中國現代史家論著選讀（2010 / 8 堂） 

梁啟超 / 張蔭麟 / 湯用彤 / 陳寅恪 / 陳垣 / 錢穆 / 范文瀾 / 郭沫若  

 

《資治通鑑》研讀：兩漢（2016 / 8 堂） 

文帝的即位 / 景帝與七國之亂 / 武帝的內政 / 宣帝的初期政事 / 光武帝中興漢室 / 明帝察察為明 / 章帝寬厚長者 / 安帝與羌患 

 

《資治通鑑》研讀：南北朝（2017 / 8 堂） 

劉宋初期 元嘉之治 / 魏有河西 體制修立 / 蕭齊代宋 政爭不斷 / 魏孝文帝 遷都華化 / 梁武盛衰 可以為鑑 / 魏政已衰 敗亡不免 / 

朝局驟變 魏分東西 / 戰亂頻仍 夕陽餘暉 

 

《資治通鑑》研讀：唐代中晚期（2018 / 8 堂） 

涇原兵變，朱泚稱帝；奉天定難，德宗罪己 / 陸贄進諫，李泌獻策；陝州解危，懷光授首 / 吐蕃主導，清水敗盟；聯回抗吐，扭轉情勢 

/ 陸贄獲罪，陽城極諫；順宗失音，二王當政 / 憲宗即位，振舉紀綱；制裁割據，定蜀安浙 / 河北藩鎮，結成一體；李絳議論，情理兼

顧 / 破壞行動，擾亂東都；淄青淮西，腹心大患 / 風雪夜，李愬入蔡州；平淮西，《通鑑》記其事 

 


